FRIVILLIG
CENTRALEN
ESKILSTUNA

En central for frivilliga och hjalpsokande
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Foto: Lennart Pettersson

Vi samordnar de frivilliga sociala insatserna i
Eskilstuna tillsammans med anslutna

medlemsorganisationer, kommunen och
naringslivet.

Vi okar livskvaliteten for Eskilstunas invanare!




Fakta om frivilligarbete i Sverige

200 000 ideella foreningar

640 000 000 arbetstimmar (350000 arsanstallda)
Motsvarar 170 miljarder kr — 6 % av BNP
Offentliga bidrag 11,6 miljarder kr

48 % av befolkningen utfor i snitt 192 timmar/ar

70 % av allt arbete inom vard och omsorg

Kalla: Forum for frivilligt socialt arbete

En mangd frivilliga insatser behovs for att kommunerna skall
kunna klara av att ge lagstadgad service at den dkande aldre
befolkningen. Inom skolan ar frivilligas insatser av stor vikt.
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Frivilligcentralen Eskilstuna

Utvecklar och samordnar det frivilliga sociala arbetet.

Framjar samverkan mellan ideella féreningar, kommun,
landsting, olika myndigheter och féretagare i Eskilstuna.

Stoder frivilligengagemanget i hela Eskilstuna genom att
uppmuntra enskilda, grupper, foéreningar och forsamlingar
att gora insatser inom det sociala omradet.

Bedriver sin verksamhet enligt 6verenskommelsen mellan
regeringen, idéburna organisationer inom det sociala omradet
och SKL. Den bygger pa sex principer om sjalvstandighet och
oberoende, dialog, kvalitet, langsiktighet, 6ppenhet, insyn och
mangfald.

Kompletterar offentlig och privat sektor med sin verksamhet.
Arbetar helt utan vinstsyfte och ar partipolitiskt och religiost
obunden.

Ger icke foreningsanslutna manniskor en mojlighet att géra en
insats utan att vara knutna till en viss férening eller
organisation.

Exempel pa frivilliga insatser

BesOka ensamma dldre i hemmet eller pa dldreboenden for ett
samtal, promenad, ledsagning

Hjalpa till pa dldreboenden med dagverksamhet och caféer.
Klassmorfar/-mor. Laxldsning.

Fixartjanster, hjalp att byta glodlampor, gardinstanger etc.
Hogldsning pa dldreboenden.




DU AR BEHOVD

Du som vill dela med dig av din tid, energi,

kraft och gladje for att hjalpa till pa
aldreboenden, i skolan eller hos ensamma
behdvande, hor av dig, vi behover dig.
Manniskor som hjalper andra okar sin livskvalitet.

Behbver du frivillig hjilp?

Anmal ditt behov till oss per telefon, mejl eller via
hemsidan. Efter samtal med dig borjar vi leta efter en
lamplig frivillig. Vara frivilliga gor insatser bade under
langre perioder och korta punktinsatser.

Styrelseordforande: Hdkan Omberg

Epost: frivilligcentralen@fcetuna.se

Hemsida: www.fcetuna.se

Kansliets oppettider: mandag — fredag 09:30 - 13:00
Adress: Kyrkans Hus, Smorparken, 632 20 Eskilstuna
Telefon: 0761-67 84 68

Vi sponsras av
Eskilstuna kommun, Vard och omsorgsforvaltningen

_ Sparbanksstiftelsen
: Rekarne

Svenska kyrkan ==

ESKILSTUNA FORSAMLING
VVS & Processteknik IMETEK AB
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