Frivilligcentralen Eskilstuna
Verksamhetsberattelse 2019

1. Verksamhetsperiod
Verksamheten omfattar 2019-01-01 till 2019-12-31

2. Styrelse

Ordinarie:

Hakan Omberg, ordférande
Borje Lann

Ingrid Mauritz

Lillemor Lundqvist

Gunilla Johansson

Stig Nordqvist
Adjungerade:

Ingvar Edin

3. Revisorer
Ordinarie: Roland Eklund och Erik Andersson
4. Valberedning

Arsmoétet valde Anna Holmqvist sammankallande och gav styrelsen mandat att
komplettera valberedningen, vilket inte gjorts.

5. Medlemsorganisationer

Eskilstuna Godman- och Férvaltarférening
Fralsningsarmén Eskilstuna

Funktionsratt Eskilstuna

Funktionsratt Sormland
Diskrimineringsbyran Humanitas
Kaldeiska Babylonforeningen

Katolska Kyrkan, Eskilstuna

Eskilstuna Pastorat

Svenska Kommunalpensiondrernas Riksforbund, Eskilstuna, SKPF
VISION-P Eskilstuna

Svensk-Somaliska féreningen



SPF Seniorerna - Samorganisation Eskilstuna
KFUM-KFUK Eskilstuna
Odd Fellow, Eskilstuna

6. Associerade medlemmar

ABF Eskilstuna

Malardalens Studentkar

NBYV, Eskilstuna

Studieforbundet Vuxenskolan Eskilstuna
Studieférbundet Bilda Eskilstuna
Eskilstuna Fabriksforening

Eskilstuna United

7. Styrelsemoten, Arsmote och méten.

Under 2019 har 10 ordinarie styrelsesammantraden hallits.

Planeringsmoten har som regel hallits varje vecka. Styrelsemedlemmar har
inbjudits att delta och anteckningar har sants for kinnedom. Styrelseledamoter
har ansvarat for olika uppgifter enligt bilaga 1. Styrelsen har inte utsett nagot
arbetsutskott.

Arsmoétet genomfordes den 20 mars 2019 pa ABF i Eskilstuna.

Aktiviteter och traffar:

FCE har under aret haft manga kontakter med kommunala féretradare
framst pa Vard- och Omsorgsforvaltningen (VOF).

FCE och VOF har tecknat ett nytt "Partnerskapsavtal” fran 1 december
2019. Avtalet har forlangts ett ar - tom 30 nov 2020.

FCE har haft flera kontakter med bildningsforbund, framst
Studieférbundet Vuxenskolan och ABF.

FCE har dven startat samverkat med NSPH (Nationell Samverkan fér
Psykisk Halsa).

FCE har deltagit i olika madssor, méten och utstdllningar, t e x
Seniormdassan och Julmarknaden pa Munktellmuseet. FCE deltog pa
Seniorfestivalen 28 augusti pa Fristadstorget.

Alla volontarer var den 13 juni inbjudna till grillbuffé och trevlig
underhallning pa Eskilstuna golfrestaurang. | december anordnades en
julbuffé pa Marielunds dldreboende. Tillsammans med kommunens
representant framforde vi tack till vara volontarer for deras sociala arbete
under aret.



e FCE flyttade under sommaren och den 29 augusti 6ppnade FCE i
Féreningshuset pa Eleonoragatan 18 - det s k E18.

e Ett Oppet Hus fér volontirerna ordnades 21 oktober d& de nya lokalerna
visades och styrelse, kansli och samordnare presenterades.

8. Frivilligarbetet

| slutet av aret var totalt ca 100 frivilliga verksamma i olika uppdrag. De flesta ca
80 pa dldreboenden och 6ppna verksamheter inom VOF.

26 intervjuer av nya intresseanmalda volontarer har genomforts.

18 nya volontarer har placerats inom vard och omsorgsfoérvaltningen under
aret.

Volontdrerna ar forsakrade hos Lansforsakringar och de som ar verksamma
inom kommunen ar ocksa férsakrade dar.

Volontdrerna pa FCE har indelats i 9 volontargrupper som leds av en
gruppledare. Syftet ar att traffas och under trivsamma former ta upp
gemensamma fragor. Grupperna traffas tva ganger per ar.

“Fixargruppen” har tidvis varit mycket efterfragad och synnerligen uppskattad
for sina kostnadsfria uppdrag. | slutet av aret var 15 volontarer verksamma i
gruppen, varav 6 ar mycket aktiva. Under aret har 99 fixaruppdrag utforts.

Under aret har 6 utbildningar genomforts, dar 26 volontarer deltagit.
Utbildningen har bl a innehallit allman information om frivilligcentralen, varfor
vill man bli volontar och vad som forvantas av dig som volontar. Ett annat
avsnitt ar etik, mina rattigheter och skyldigheter som volontar.
Forsakringsfragor har ocksa berorts. Alla har undertecknat tystnadslofte.
Namnskylt har delats ut efter utbildningen.

Skolvolontarer har sparsamt efterfragats under aret. Under aret var 5
skolvolontarer verksamma.

”Marknadsforingsgruppen”, presenterar sina forslag som en stdende punkt pa
styrelsemoten. Marknadsforing har skett pa olika satt i kommunen t ex pa
motesplatser dar nyanstalld samordnare informerat om FCE verksamhet och
delat ut flyers. Flyers har dven delats ut i olika bostadsomraden med hjalp av
volontarer. Frivilligcentralen har varit med Radio Sérmland och berattat om sin
verksamhet. Radio S6rmland har dven besokt Lagerbergsgarden och gjort
reportage dar en av vara volontarer ar med och spelar poker med de boende. Vi
har ocksad annonserat ett flertal ganger i Eskilstuna Kuriren dar vi skt



volontarer. Annonsering om vara kommande traffar pa E18 har ocksa
genomforts i Eskilstuna Kuriren. Tidningen har dven gjort reportage om
foreningen darav viss indirekt marknadsforing.

Vi har genom bibliotekets forsorg delat ut flyers inom kommunens offentliga
platser och via VOF till alla hemtjanstomraden.

Det har visat sig att manga vill vara volontarer utan att tillhéra nagon férening.
Ett av vara syften med frivilligcentralen ar att man utan féreningstillhérighet ska
kunna vara volontar.

Under aret har vart volontarregister utvecklats ytterligare av Ingvar Edin, som
ocksa svarat for digitala uppdateringar och support.

9. Ordféranden leder féreningens totala verksamhet och skoter externa
overgripande kontakter.

Manga marknadsforingsatgarder har genomférts, men aktiviteterna har
begransats p g a bristande personella resurser under forsta halvaret. Sedan ny
samordnare anstillts har aktiviteterna dkats markant under hosten.
Broschyrer, flygblad och affischer har framstalits till olika méten och
sammankomster.

Frivilligcentralens hemsida anvands ocksa for marknadsforing och har anmals
bade intresse av frivilliga insatser och behov av hjalp. Hemsidan ar under
utveckling.

Facebook har aktiverats under hosten.

Manadens volontar har utndmnts och ar en uppskattad aktivitet.

Ekonomiska bidrag och ersattningar har erhallits fran Eskilstuna kommun -
Kultur o Fritidsforvaltningen och fran VOF.

| september ansokte FCE om verksamhetsbidrag fran Socialstyrelsen for
“insatser som bidrar till att motverka ofrivillig ensamhet bland dldre”. FCE erhdll
i borjan pa oktober 100 tkr i statsbidrag fér att anvandas under aret.

Kansliet har normalt 6ppet mandag - fredag mellan 9.00 - 13.00.
Frivilligcentralen har kanslist anstélld pa halvtid, som dock varit sjukskriven ca 8
manader under aret.

FCE anstdllde en samordnare pa halvtid fran 1 september.

Verksamhetsplanen for 2019 har inte kunnat genomforas i sin helhet, p g a
bristande personella resurser. En prioritering har skett till volontarverksamhet
inom framst aldreomsorgen



Frivilligcentralens vision ar :

”Vi okar livskvaliteten for Eskilstunas invanare”

Styrelsen for Frivilligcentralen Eskilstuna
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