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Fallande tradar utan slut

Mot Ann-Margret, en konstnar med mangarig erfarenhet och
stort hjarta for konsten. Las om Wafai Lailas méte med
Eskilstuna folkhdgskolas alldeles egna Raku-guru f6r att lara
kdanna konstnaren bakom konsten. Sidan 2
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Personal och frivilliga pa frivilligcentralen

En motesplats
for ett dolt
samhalls-
problem

Skoltidningen har
glantat pa dérren for att
se hur Frivilligcentralen
fungerar

Ensambhet, det vill sdga, brist
pa néra vanner, slakt och
familj, ar ett stort problem i
Sverige. Den sociala isolering
som kommer med avsaknad
av ndra relationer ar enligt
forskning skadlig for hélsan.
Socialt isolerade har storre
risk att utveckla psykiska
sjukdomar sasom, hjért- och

kéarlsjukdomar samt stroke och

demens. Enligt SCB(statistiska
centralbyran) &r cirka 300 000
personer i Sveriges befolkning
socialt isolerade. Det ar 3% av
Sveriges befolkning. Varst ar

det hos édldre dar 10 % i
aldersgruppen 75-84 och 15 %
i aldersgruppen 85+ ar socialt
isolerade.

En av anledningarna till att de
dldre ar den mest isolerade
gruppen i Sverige kan vara att
adldre individer helt enkelt har
forlorat manga av sina vanner
till hog élder eller de
sjukdomar som kommer med
den. En annan kan vara
bristande fysisk forméaga att ta
sig till de sociala motesplatser
som finns tillgdngliga eller i
mindre kommuners brist pa
sociala motesplatser som
passar de dldre.

Ensamheten och social
isolation ar inte bara ett
problem for de drabbade,
vilka lever ett liv med brist pa
de viktiga sociala relationer
som gor livet vackert. Det ar

dven ett problem for
samhallet som forlorar de
formégor och kunskaper som
de isolerade individerna
kunnat bidra med i sociala
sammanhang och pa
arbetsmarknaden. Samhallet
star dven for
vardnadskostnader for de
hélsoproblem som
uppkommit till f6ljd av social
isolation. En forening som
forsoker gora nagot at denna
orovackande statistik ar
Frivilligcentralen.

Foreningen grundades 2010
av personer ur
organisationerna Roda Korset,
Fralsningsarmén och en av
stadens
pensiondrsorganisationer for
att hjilpa de socialt isolerade
ur sin situation. Idag har
Frivilligcentralen 6ver hundra
volontérer och tva anstéllda.
Foreningen fungerar som en
motesplats och formedlare av
social kontakt genom sina

FAKTA:
FRIVILLIGCENTRALEN

- adress Eleonoragatan 18

- Grundades 2010 av Réda
korset, frélsningsarmén och
en av stadens
pensionarsorganisationer.

- 100+ volontareri
dagslaget samt 2 st
anstallda
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volontérer. Volontarer ar
uppdelade i fixare och
volontérer. Dar volontédrerna
star for sociala méten som en
fika pa stan eller ett besok
hemma hos personen och
fixare hjalper folk med saker
t.ex koppla ett modem eller
sdtta upp en ny gardin.
Motena mellan volontérer och
personer som far hjalp 6vergar

ibland till ndrmare relationer
och en ensam har sdledes fatt

en van. En del volontérer gor
dven besok pa aldreboenden
for att ge de boende social
kontakt som personalen
kanske inte alltid hinner med
pa grund av arbetet. Vi
besokte foreningen vid tva
tillfdllen. Det forsta for att fa

info om foreningen av
samordnaren Lena Karlsson
och det andra for att folja med
tva av foreningens volontérer
Margreeta Elhazeem “Rita”
och Beatrice Rylander till
Trumslagargardens
dldreboende. n

Text: Markus Karlsson
Foto: Eman Silmy

1000 ar av
historia och
erfarenheter

En solig januaridag korde
tidningens reporter och
fotograf tillsammans med
volontirerna fran
Frivilligcentralens lokal
pa Eleonoragatan 18 till
Trumslagargarden och
kom dit runt klockan 10.

Dér traffade vi nagra boende
for ett kort samtal. Besoket
borjade med ett samtal med
en man kallad “Kongo”.

Smeknamnet har han fatt tack
vare sin tjanstgoring som FN-
soldat pa 60-talet i Kongo. Vi
satt i hans rum och lyssnade
pa hans beréttelser och bilder.
Han var en av 6000 svenska
soldater som tjanstgjorde
under denna tid. Anledningen
for FN:s intervention var
oroligheter och strider som
rasade i det da nyligen
sjalvstdndiga landet. Den
fraimsta konflikten var mellan
den davarande kongolesiska
regeringen, stodda av FN och
utbrytarstaten Katanga, rik pa

gruvfyndigheter och stodda av
den forna kolonialmakten
Belgien.

“Kongo” berittade att hans
bataljon var ansvariga for ett
flyktinglager utanfor staden
Elisabethville med 70 000
boende. Han visade
tidningsartiklar om konflikten
och andra historiska hdndelser
han var intresserad av och
konst av Oscar Reutersvard
kallad omojliga figurer, en
sorts geometriska figurer som
vid forsta 6gonkastet ser ut
som de vi ser i vara matte-
bocker men vid ndrmare
inspektion visar sig vara
forvridna pa ett sitt som inte
stimmer 6verens med hur en
saddan ska se ut, en sorts optisk
illusion. “De far en att tdnka
efter” sade “Kongo” som aven
hade forsokt fa personalen pa
boendet att satta upp
figurerna pé vdggarna i
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boendets korridorer, tyvarr
utan framgang.

Samtalet med “Kongo” blev
lite kort da en grupp andra
seniorer vantandes i
sillskapsrummet hade fatt
reda pa att volontérer fran
Frivilligcentralen var pa plats.

Vi gick ut tillsammans med
“Kongo” och mottes av fyra
damer i blandade aldrar. Den
aldsta var 99 ar gammal och
beréttade att hon var fodd i
omradena dit boendet skulle
flytta, s hon skulle fylla 100
pa samma stélle dar hon fotts
och tillbringat sin barndom.
“Cirkeln ar sluten” fyllde en av
de andra damerna i och
gruppen skrattade gott.

Rita och Beatrice fran
Frivilligcentralen anordnade
en fragesport med blandad
framgéang. De fragorna som
gick hem bast hos sillskapet
var om svensk historia och

geografi, samt livsmedel. En
av damerna hade mycket bra
koll pa tradgardsblommor.
Rita sade att de skulle sortera
fragorna lite battre nésta

gang.

Det som uppskattades mest
runt bordet var inte frage-
sporten utan

konversationerna.
Volontdrerna gjorde sitt basta
for att se till att alla runt
bordet fick vara med i
samtalet. Rita berattade att en
av hennes favoritfilmer var
Borta med vinden och fick
gehor av sillskapet. “Kongos”
favoritfilm var Dr.Mabuse.

Forutom film och vader sa
blev det prat om gamla
intressen. En av damerna
berattade att hon varit i
Sveriges alla landskap och gatt
de flesta av vandringslederna.
En annan beréttade att hon
hade varit aktiv inom
friidrotten och tavlat. Hon

kom fortfarande ihag ett lopp
hon hade vunnit och hennes
unga barn som stolt hade
ropat “min mamma vann!”.

Runt kl.11, efter manga
historier och skratt, var det
dags att avsluta samtalet och
ta ett kort for tidningen. Nar
kortet skulle tas rullade 99-
aringen ivig pa sin rullstol sa
snabbt att vi trodde hon hade
blivit upprord 6ver néagot.
Véra farhagor avbrots kvickt
av pianospelande. 99-aringen
hade gett sig av for att spela
pa flygeln i rummet! Musiken
hade hon fortfarande i sig!

Annu en 6verraskning

Vi satte oss ned i en soffa i ett
annat rum som liknade en
kombination av kok och
vardagsrum tillsammans med
Beatrice och tva nya damer,
Min tanke var att bara sitta
med och lyssna och for
fotografen att ta lite bilder
men sa blev det inte! Nar
Beatrice fran frivilligcentralen
borjade prata med en dam
som fragat efter en volontar
blev den andra damen genast
nyfiken pa vad vi var for
nagra.
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Hon var ung, bara 70, trevlig
och social. Damen berattade
om hur det var pa boendet
och om sitt liv. Hon berittade
att hennes syskon, de var
sndlla och hjalpte henne
mycket. De skotte om hennes
ekonomi, kom pa besok och
kopte cigaretter at henne. Hon
var fodd och uppvuxen i
Eskilstuna, i en fin villa, med
mor och far i en stor
syskonskara. Hon berattade
att hon varit singliggande
som ung. Det hade varit s illa
att hennes foraldrar hade fatt
lagga in henne pa, nu
nedlagda, Sundby sjukhus.
Dér bodde hon i under en
langre period, tills hon
skickades till ett
behandlingshem i Pited i tva
veckor. Uppe i Norrland fick
hon hjalp och nir hon kom

tillbaka till Eskilstuna hade
hennes foraldrar fixat ett jobb
at henne pa en fabrik i Vilsta
industriomrade. Dar arbetade
hon fram till fabriken lades
ned.

Pa sitt rum hade hon nagra
foton fran sin barndom.
Rummet var val inrett med
mobler frdn hennes gamla
lagenhet, ett familjekort
hingandes pa viaggen och
nagra smyckesskrin hon gjort
tillsammans med personalen.

Klockan borjade ndrma sig 12,

lunch och slutet pa vart besok.

Den trevliga damen tackade
for samtalet och sa att det
hade varit trevligt. Hon var
glad och hungrig. Ett av
hennes syskon skulle komma
pa besok efter maten.

Vi letade reda pa Rita och
Beatrice. Besoket hade varit
lyckat, volontdrerna var nojda
med uppslutningen och de
dldre hade varit pigga och
glada. u

Text: Markus Karlsson
Foto: Eman Silmy




