Frivilligcentralen Eskilstuna

Verksamhetsberattelse 2020

1. Verksamhetsperiod
Verksamheten omfattar 2020-01-01 till 2020-12-31

2. Styrelse

Ordinarie:

Hakan Omberg, ordférande
Borje Lann

Ingrid Mauritz

Gunilla Johansson

Stig Nordqvist

Magnus Werner
Adjungerade:

Ingvar Edin

3. Revisorer
Ordinarie: Roland Eklund och Erik Andersson
4. Valberedning

Arsmotet valde Anna Holmqvist sammankallande, Lillemor Lundqvist och Ingvar
Edin.

5. Medlemsorganisationer

Diskrimineringsbyran Humanitas
Eskilstuna God man- och Férvaltarférening
Eskilstuna pastorat

Fralsningsarmén Eskilstuna

Funktionsratt Eskilstuna

Funktionsratt Sérmland

Kaldeiska Babylonféreningen

Katolska Kyrkan, Eskilstuna

KFUK/KFUM Eskilstuna

Odd Fellow B16, Eskilstuna



SKPF pensiondrerna, Eskilstuna avd 8

SPF Seniorerna Eskilstuna

Svensk-Somaliska féreningen i Sverige, Eskilstuna
Visions Pensionarerna, sektion 85 Eskilstuna

6. Associerade medlemmar

ABF Eskilstuna

Eskilstuna Fabriksférening

Eskilstuna United DFF/Hjarta United
Madlardalens Studentkar

NBV, Eskilstuna

Studieforbundet Bilda Svealand
Studieforbundet Vuxenskolan Eskilstuna

7. Styrelseméoten, Arsmote och méten.

Under 2020 har 10 ordinarie styrelsesammantraden hallits.

Planeringsmoten har p g a pandemin hallits vid behovs. Styrelsemedlemmar har
inbjudits att delta och anteckningar har sants for kinnedom. Styrelseledaméter
har ansvarat for olika uppgifter enligt bilaga 1. Styrelsen har inte utsett nagot
arbetsutskott.

Arsmétet var uppskjutet till den 29 september 2020 p& E18 i Eskilstuna.

Aktiviteter:

e Aret 2020 har paverkats mycket av pagaende Corona pandemi och en
stor del av verksamheten har ej kunnat genomfdras. Under stérre delen
av aret har volontarerna varit utestangda fran sina sedvanliga besdk och
aktiviteter pa dldreboenden, motesplatser och hembesok.

e Aktiviteter som pagatt under hela aret trots pandemin ar:
Tisdagsgruppen som flyttade utomhus nar restriktionerna skarptes. Varje
tisdag har aktiviteter sasom sittgympa, poesigympa, fragesporter mm
erbjudits och senare under hosten blev temat Historiavandring i
Eskilstuna med var kunniga volontar Giselle Emmoth.

Promenad langs Halsans stig varje torsdag startades upp i samverkan
med Funktionsratt Eskilstuna/Sérmland.

e Volontdrer har varit promenadséliskap till ensamma som inte vill ga ut
sjalv och dven ringt och pratat med hjdlpsékande som beh&ver nagon att
prata med.

Manga volontédrer har trots restriktioner kunnat halla kontakt med de



som de brukar bestka via telefonsamtal eller traffar utomhus.

e FCE har under aret haft kontakter med kommunala foretradare framst pa
Vard- och Omsorgsférvaltningen (VOF)

e FCE har under 2020 haft ett partnerskapsavtal med vard och
omsorgsforvaltningen.

e Seminarier och féreldasningar som planerades under varen 2020
tillsammans med bla NSPH, fick stallas in.

e Likasa uteblev den sedvanliga grillbuffen i juni och jullunchen for alla
volontarer.

8. Frivilligarbetet

| slutet av aret var totalt 116 volontéarer registrerade.

26 intervjuer av nya intresseanmalda volontarer har genomforts.
Volontdrerna ar forsakrade hos Lansforsakringar och de som ar verksamma
inom kommunen ar ocksa forsakrade dar.

Volontarerna pa FCE dr indelade i 9 volontargrupper som leds av en
gruppledare. Syftet ar att traffas och under trivsamma former ta upp
gemensamma fragor. Grupperna ska traffas tva ganger per ar, dock har inga
moten hallits under aret. Daremot har kontakt skett via mejl, brev och telefon.

"Fixargruppen” har tidvis varit efterfragad, men dven har har verksamheten
under pandemin varit mycket begransad. Vi fick dndra inriktning pa vad vi
kunde hjalpa till med. Fixare har under pandemin hjalpt till med handling,
arenden till apotek och viss teknisk hjalp m m. | slutet av aret var 22 volontarer
registrerade i fixargruppen. Trots pandemin har antalet fixaruppdrag mer an
foérdubblats till 234 st uppdrag.

| borjan av aret har 2 utbildningar genomforts. Efter att pandemin bérjat har
inga vanliga utbildningar genomforts, utan kort utbildning har skett i samband
med intervjun. Utbildningen har b | a innehallit allman information om
frivilligcentralen, varfor vill man bli volontar och vad som férvantas av dig som
volontar. Ett annat avsnitt ar etik, mina rattigheter och skyldigheter som
volontadr. Forsakringsfragor har ocksa berdrts. Alla har undertecknat
tystnadslofte.

Skolvolontarer har sparsamt efterfragats under aret. Under aret var 5
skolvolontarer verksamma.



9. Marknadsforing

Marknadsforing diskuteras fortldpande pa styrelsemdoten.

Annonsering i Eskilstuna Kuriren har skett en gang i manaden.

Féreningen har en annons liggande pa Volontarbyran.

Annons finns med i SPF medlemstidning.

TV S6rmland gjorde ett fint reportage om var verksamhet och promenaden pa
Halsans stig i december manad. Det sdndes under morgonen samt pa kvallens
sandning.

Information om projektet Halsans stig marknadsfors i kommunens alla kanaler
samt pa deras informationssida i Eskilstuna Kuriren.

Foreningens hemsida halls uppdaterad och pa var Facebooksidan laggs
information och tips om olika aktiviteter upp regelbundet.

Under aret har vart volontarregister utvecklats ytterligare av Ingvar Edin, som
ocksa svarat for digitala uppdateringar och support.

10. Ekonomi

Ekonomiska bidrag och ersattningar har erhallits fran Eskilstuna kommun -
Kultur o Fritidsforvaltningen och fran VOF.

Verksamhetsbidraget fran Socialstyrelsen hosten 2019 for “insatser som bidrar

till att motverka ofrivillig ensamhet bland dldre” har varit till nytta dven under
bdrjan av 2020.

Kansliet har normalt 6ppet mandag - fredag mellan 9.00 - 13.00.
Frivilligcentralen har samordnare och kanslist anstallda pa halvtid.

Verksamhetsplanen for 2020 har inte kunnat genomféras p g a av pandemin.

Frivilligcentralens vision ar :
”Vi dkar livskvaliteten for Eskilstunas invanare”

Styrelsen for Frivilligcentralen Eskilstuna:
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Arbetsuppgifter Styrelsen FCE ( beslut styrelsen 17 december 2020)

Hakan:
Ordférande, externa kontakter, avtalet VOF, sponsring/bidrag, volontargrp

Borje:
V ordf, marknadsféring, sponsring/bidrag, arkivering, volontargrp

Ingrid:
Kassor, bokféring, utbetalningar, I16ner

Gunilla:
Intervjuer, volontéargrp

Stig:
Sekreterare, marknadsféring, sponsring/bidrag, ekonomisupport

Adjungerade

Ingvar:
IT-support och registersystem

Samordnare Lena &r i regel delaktig i ovanstaende uppgifter fér styrelsen!

Volontédrer med sarskilda uppdrag:

Yvonne Litzen :
Hoéglasningsgrp, Utbildning

Lillemor:
Valberedningen

.



