Frivilligcentralen Eskilstuna

Verksamhetsberattelse 2021

1. Verksamhetsperiod
Verksamheten omfattar 2021-01-01 till 2021-12-31

2. Styrelse

Ordinarie:

Hakan Omberg, ordférande
Borje Lann (avled den 19/8-21)
Ingrid Mauritz

Gunilla Johansson

Stig Nordqvist

Magnus Werner

Adjungerad:

Ingvar Edin

3. Revisorer

Ordinarie: Roland Eklund och Anna Holmguvist

4. Valberedning

Arsmétet valde Lillemor Lundqvist och Ingvar Edin (sammankallande).

5. Medlemsorganisationer
Diskrimineringsbyran Humanitas
Eskilstuna God man- och Férvaltarforening
Eskilstuna pastorat

Fralsningsarmén Eskilstuna
Funktionsratt Eskilstuna
Funktionsratt S6rmland

Kaldeiska Babylonféreningen
Katolska Kyrkan, Eskilstuna
KFUK/KFUM Eskilstuna

Odd Fellow B16, Eskilstuna

SKPF pensiondrerna, Eskilstuna avd 8
SPF Seniorerna Eskilstuna



Svensk-Somaliska féreningen i Sverige, Eskilstuna
Visions Pensiondrerna, sektion 85 Eskilstuna

6. Associerade medlemmar

ABF Eskilstuna

Eskilstuna Fabriksférening

Eskilstuna United DFF/Hjarta United
Malardalens Studentkar

NBV, Eskilstuna

Studieforbundet Bilda Svealand
Studieforbundet Vuxenskolan Eskilstuna

7. Styrelsemoten, Arsmote och méten.

Under 2021 har 10 ordinarie styrelsesammantraden hallits.

Planeringsméten har p g a pandemin hallits vid behov och anteckningar har
sants till styrelsen for kinnedom. Styrelsen har inte utsett nagot arbetsutskott.
Arsmotet genomfdrdes fysiskt och digitalt den 25 mars 2021 pa E18 i Eskilstuna.

Aktiviteter:

Aven detta &r 2021 har paverkats av pagdende Corona pandemi och en stor del
av verksamhetsplanen har ej kunnat genomforas. Under aret har volontarerna
varit utestdangda fran sina sedvanliga bes6k och aktiviteter pa dldreboenden,
motesplatser och hembesdk. Dock har vissa aktiviteter kunnat genomféras med
anpassningar enligt restriktionerna som funnits fran Folkhdlsomyndigheten och
Eskilstuna kommun, dessa ar:

e Historievandring i Eskilstuna med den kunniga volontadren Giselle
Emmoth.
En mindre grupp om 8 personer har traffats pa tisdagar och utforskat och
lart sig om Eskilstuna och stadens historia.

e Promenad langs Halsans stig varje torsdag med uppehall fér roda dagar
har genomforts i samverkan med Funktionsratt Eskilstuna/Sérmiand.

e Volontdrer har varit promenadsallskap till ensamma som inte vill ga ut
sjdlv och aven ringt och pratat med hjalpsékande som behdver nagon att
prata med. Manga volontarer har trots restriktioner kunnat halla kontakt
med de som de brukar bestka via telefonsamtal eller traffar utomhus.



e Onsdagsgruppen som startades upp i Slagsta, se bilaga 1.

e FCE har under dret haft kontakter med kommunala féretradare frimst pa
Vard- och Omsorgsforvaltningen (VOF).

e FCE och VOF stod i november i begrepp att teckna ett nytt
”Partnerskapsavtal” for 2022.

e Grillbuffen med alla volontarer och styrelse dgde rum pa Eskilstuna
golfbana den 1 september och julsmérgas avnj6ts pa £18 den 9
december med juliga lekar och sang.

8. Frivilligarbetet

| slutet av aret var totalt 120 volontérer registrerade.

10 stycken intervjuer av nya intresseanmalda volontarer har genomforts under
aret. | samband med intervjun har utbildning skett d& vi inte kunnat samla och
utfort utbildning i grupp under pandemin. Utbildningen har b | a innehallit
allmén information om Frivilligcentralen och vad som férvintas av dig som
volontdr. Ett annat avsnitt ar etik, mina rattigheter och skyldigheter som
volontar. Férsakringsfragor har ocksa berorts. Alla har undertecknat
tystnadsl6fte. Den blivande volontdren ska ocksa kunna visa upp ett utdrag fran
brottsregistret.

Volontdrerna ar forsdkrade hos Lansforsakringar och de som dr verksamma
inom kommunen dr ocksa forsdkrade genom Eskilstuna kommun.

“Fixargruppen” har utfort enklare drenden i den omfattning pandemin har
tillatit. Hjalp med handling av matvaror och apoteksirenden har minskat da fler
madnniskor kunnat borja utrdtta dessa drenden sjalv.

Under 2021 har 213 stycken enklare uppdrag utforts av ett femtontal aktiva
volontarer.

Skolvolontdrer har inte efterfragats under aret. Under dret var endast en
skolvolontar verksam.

9. Marknadsforing



Marknadsforing diskuteras fortlépande pa styrelsemoten.

Annonsering i Eskilstuna Kuriren har skett en gang i manaden.

Féreningen har en annons liggande pa Volontarbyran, som resulterat i 34 st
intresseanmalningar att bli volontar i foreningen.

FCE har aven under 2021 haft gratisannonser i SPFs medlemsblad.

TVT Sérmland har gjort tva reportage om vara aktiviteter som gett bra
marknadsforing for foreningen (onsdagsgruppen som fick besdk av
terapihundar samt Falltraning).

Aven P4 Radio S6rmland uppméarksammade onsdagsgruppen och sinde live
under sitt besék da det bjods linedans.

Information om projektet Halsans stig marknadsférs i kommunens alla kanaler
samt pa engagemangsguiden.

Féreningens hemsida halls uppdaterad och pa var Facebooksida laggs
information och tips om olika aktiviteter upp regelbundet.

Ingvar Edin har under aret svarat for digitala uppdateringar och support. (Under
aret har vart volontarregister utvecklats ytterligare av Ingvar Edin, som ocksa
svarat for digitala uppdateringar och support. )

10. Ekonomi

Ekonomiska bidrag har erhallits fran Kultur o Fritidsforvaltningen och fran VOF.
Foreningen erhdll dven statsbidrag fran Socialstyrelsen “insatser som bidrar till
att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre”

Kansliet har normalt 6ppet mandag - fredag mellan 9.30 - 13.00.

Frivilligcentralen har under aret haft samordnare och kanslist anstéllda pa
halvtid och sedan april en extraresurs 15 tim/vecka.

Frivilligcentralens vision
"Vi 6kar livskvaliteten for Eskilstunas invanare”
Styrelsen for Frivilligcentralen Eskilstuna:

f’“ IW/ “((1 AL Ll k///t {74

N Ingrld Mauritz quist

(ﬁ/r/‘#//“*? Gty M=t
illa Jéhans?on Magnus Werner

Hakan Omberg




