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Mikael Andersson naturguide och stresspedagog

Tillsammans i naturen
-Seniorer-

Folj med ut i Kronskogen tillsammans.

Om vadret och orken medger tar vi en promenad i Kronskogen, annars ar vi utanfor
Marielund eller i lokalen Oasen med ingang vid matsalen till Marielunds
aldreboende.

Program
Mandagar 10.00 - 12.00
Upptack naturen tillsammans

Plats: Lokalen Oasen i Marielund. Moa Martinsons gata 18, 632 28 Eskilstuna
Tid: Mandagar 10.00 - 12.00 (alla mandagar fram till och med 26 december)

ALLA AR VALKOMNA OCH DET AR GRATIS!

Vid frégor & anmaélan, ring vart kansli 016-316 04 60 man-fre 9.30-13.00.

FRIVILLIG
() CENTRALEN
ESKILSTUNA

Varmt valkomna hélsar Mikael Andersson och Frivilligcentralen Eskilstuna



