Frivilligcentralen Eskilstuna

Verksamhetsberattelse 2022

1. Verksamhetsperiod
Verksamheten omfattar 2022-01-01 till 2022-12-31

2. Styrelse

Ordinarie:

Hakan Omberg, ordférande

Ingrid Mauritz

Stig Nordqvist

Magnus Werner

Gabriella Mast Weggeman

Anna Holmgvist

Gunilla Johansson (begérde uttrade ur styrelsen enl protokoll den 2 juni 2022)

3. Revisorer
Ordinarie: Roland Eklund och Alice Oberg
4. Valberedning

Inga férslag fanns, utan arsmétet beslutade att styrelsen far ”I6sa fragan”.
Styrelsen utsag den 2 juni 2022 ordférande, Stig Nordqvist med stéd av Magnus
Werner att arbeta som valberedning.

5. Medlemsorganisationer
Diskrimineringsbyran Humanitas
Eskilstuna God man- och Forvaltarférening
Eskilstuna pastorat

Fralsningsarmén Eskilstuna
Funktionsratt Eskilstuna
Funktionsratt Sérmland

Kaldeiska Babylonféreningen
Katolska Kyrkan, Eskilstuna
KFUK/KFUM Eskilstuna

Odd Fellow B16, Eskilstuna

SKPF pensiondrerna, Eskilstuna avd 8



SPF Seniorerna Eskilstuna
Svensk-Somaliska foreningen i Sverige, Eskilstuna
Visions Pensiondrerna, sektion 85 Eskilstuna

6. Associerade mediemmar

ABF Eskilstuna

Eskilstuna Fabriksforening

Maélardalens Studentkar

NBYV, Eskilstuna

Studieforbundet Bilda Svealand
Studieférbundet Vuxenskolan Eskilstuna

7. Styrelsemdoten, arsmote och méten.

Under 2022 har 9 ordinarie styrelsesammantriden hallits.

Planeringsméten har hdllits vid behov och anteckningar har sénts till styrelsen
fér kinnedom. Styrelsen har inte utsett ndgot arbetsutskott.

Arsmotet genomfordes fysiskt och digitalt den 24 mars 2022 pa E18 i Eskilstuna.

Aktiviteter:

Aven &r 2022 har paverkats av konsekvenser av Corona pandemi. Under aret
har volontérerna aterupptagit manga av sina besék och aktiviteter pa
dldreboenden, métesplatser och hembesék. Dock har vissa aktiviteter kunnat
genomféras med anpassningar enligt restriktionerna som funnits fran
Folkhdlsomyndigheten och Eskilstuna kommun, dessa ar:

® Promenad langs Halsans stig varje torsdag, dock med uppehall for
helgdagar och semester. Aktiviteten har genomforts i samverkan med
Funktionsratt Eskilstuna/Sérmland.

e Volontdrer har varit promenadsallskap till ensamma som inte vill ga ut
sjdlva och dven ringt och pratat med hjilpsdkande som behévt ndgon att
prata med.

e Under hosten har nya aktiviteter startats upp vid Marielunds
dldreboende. Pa mandagar har det erbjudits promenad i Kronskogen eller
mjukjympa, poesi och pyssel fér de som ville vara inomhus, de har hallit
till i lokalen Oasen pa dldreboendet.



e Onsdagsgruppen i Slagsta, med ca 20-25 deltagare har varit uppskattad.
Under kalla arstiden har gruppen fortsatt i vara lokaler pé E18.
Se bilaga 1.

e FCE har under aret haft kontakter med kommunala foretradare framst pa
Vard- och Omsorgsférvaltningen (VOF), dér vi samarbetat enligt vart
Partnerskapsavtal for 2022.

e Sommartraffen for alla volontérer och styrelse dgde rum pa Eskilstuna
nya golfrestaurang den 16 juni och jullandgang avnjéts pa E18 den 15
december med lekar och sang.

8. Frivilligarbetet

| slutet av aret var totalt 110 volontarer registrerade.

31 stycken intervjuer av nya intresseanmélda volontirer har genomférts under
aret. | samband med intervjun har kort utbildning skett om Frivilligcentralen
och vad som forvantas av dig som volontar. Ett annat avsnitt r etik och mina
rattigheter och skyldigheter som volontér. Férsdkringsfragor har ocksa berérts.
Alla har undertecknat tystnadslofte. Blivande volontirer ska ocksd kunna visa
upp “registerutdrag fran polisen”.

Volontédrerna ar forsdkrade hos Lansforsakringar och de som dr verksamma
inom kommunen ar ocksa forsdakrade genom Eskilstuna kommun.

“Fixargruppen” (24 volontdrer) har utfért 139 enklare uppdrag under aret.

Skolvolontérer har inte efterfragats under aret. Under aret var endast 2
skolvolontérer verksamma.

9. Marknadsforing

Marknadsfoéring diskuteras fortlopande pa styrelseméten.

Annonsering i Eskilstuna Kuriren har skett en gang i manaden utom under
sommaren.

Foreningen har en annons liggande pa Volontarbyran. FCE har dven under 2022
haft gratisannonser i SPF:s medlemsblad.



SVT Sérmland har gjort reportage om bland annat nar onsdagsgruppen fick dka
limousine, vilket gett oss bra marknadsforing.

Radio S6rmland uppmadrksammade mandagsgruppens promenad i Kronskogen,
onsdagsgruppens inspelning av en skiva pa Balsta musikstudio och fallévningar
med judoinstruktér pa Munktellarenan.

Kommunen informerar om FCE och aktiviteter pa sin hemsidan.

Pa var hemsida och Facebooksida ldggs information och tips om olika aktiviteter
upp regelbundet.
Ingvar Edin har under aret svarat for digitala uppdateringar och support.

10. Ekonomi

Ekonomiska bidrag har erhallits fran Kultur o Fritidsférvaltningen och fran VOF.
Féreningen erhdll dven 2022 statsbidrag fran Socialstyrelsen for “insatser som
bidrar till att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre”

Kansliet har normalt 6ppet mandag - fredag mellan 09.30 - 13.00.

Frivilligcentralen har under aret haft samordnare och kanslist anstillda pa
halvtid och extraresurs 15 tim/vecka.

Samordnare Lena Karlsson slutade vid midsommar och

ny samordnare - Margareta Jolstedt - anstélldes fran augusti.

Frivilligcentralens vision
"Vi okar livskvaliteten for Eskilstunas invanare”

Styrelsen for Frivilligcentralen Eskilstuna:




