Frivilligcentralen Eskilstuna

Verksamhetsberiattelse 2023

Frivilligcentralen ar en demokratisk ideell organisation med uppgift att utveckla och
samordna det frivilliga sociala arbetet i Eskilstuna kommun.
Frivilligcentralen verkar helt utan vinstsyfte och &r partipolitiskt och religiost obunden.

Féreningen har kommunen som sitt verksamhetsomrade.
Frivilligcentralen ska verka fér manniskors frivilliga insatser genom att
- Vara en métesplats mellan hjslpande och behévande
- Stbdja manniskor som har behov av gemenskap och stéd och/eller kanner
utanférskap i samhallet
- Framja samverkan mellan frivilligorganisationerna och andra organisationer,
kommun och landstinget olika myndigheter och féretagare i Eskilstuna
- Stédja, handleda och fortbilda frivilligarbetare

Medlemsorganisationer
Diskrimineringsbyran Humanitas
Eskilstuna God man- och Forvaltarférening
Eskilstuna pastorat

Frélsningsarmén Eskilstuna

Funktionsratt Eskilstuna

Funktionsratt Sérmland

Kaldeiska Babylonféreningen

Katolska Kyrkan,Eskilstuna

KFUK/KFUM Eskilstuna

Odd Fellow B16, Eskilstuna

SKPF pensionirerna, Eskilstuna avd 8
SPF Seniorerna Eskilstuna
Svensk-Somaliska féreningen i Sverige,
Eskilstuna Visions Pensiondrerna, sektion 85 Eskilstuna



Associerade medlemmar

ABF Eskilstuna

Eskilstuna Fabriksférening

Malardalens Studentkar

NBYV, Eskilstuna

Studieforbundet Bilda Svealand
Studieférbundet Vuxenskolan Eskilstuna

Styrelse

Hakan Omberg, ordférande
Ingrid Mauritz, kassor

Stig Nordqvist

Gabriella Mast Weggeman
Anna Holmgqvist

Gunilla Lange

tom 2023-09-21

tom 2023-09-21

| september manad valde féreningens ordférande Hakan Omberg att avga med
omedelbar verkan. Samtidigt avgick Anna Holmqvist.

Ovriga kvarvarande styrelseledaméter valde da att, i stdllet for att pakalla extra
arsmote, gemensamt leda verksamheten fram till kommande &rsméte. Extra
konstituerande mote genomférdes dock for att sikra fragan om ritten att teckna

firman.

Revisorer
Roland Eklund
Alice Oberg

Styrelsens méten

tom 2023-12-04

Under 2023 har, ut6ver 2 konstituerande moten, 9
styrelsesammantrdden héllits samt 1 drsméte som

genomfordes 2023-03-22




Kansli
Foreningens kansli ligger i Féreningshuset E18, Eleonoragatan 18, i Eskilstuna.
Under &ret har kansliet haft 6ppet mandag — fredag mellan kl 09.30 — 13.00.

Personal

1 halvtid samordnare

1 halvtid kanslist Kerstin Andersson

1 extraresurs 15tim/v. Anna Lybeck

Samordnare Margareta Jolstedt avslutade sin anstallning 2023-08-31 och
Denice Brandstrém eftertradde henne fr o m 2023-08-14.

Frivilligarbetet

Sista december var totalt 105 volontéarer/fixare registrerade.

Rekrytering av nya volontarer sker Kontinuerligt och 23 intervjuer av nya volontarer
har genomforts under aret. | samband med intervjuerna har information givits om
Frivilligcentralens verksamhet och vad som ingar i uppdraget som volontar.
Utbildning i bl a etik och rattigheter/skyldigheter har genomférts for varje ny volontar,
Alla har undertecknat tystnadsléfte och blivande volontarer har ocksa visat upp
registerutdrag ur polisens belastningsregistret.

Aktiviteter
Under aret har volontérernas insatser bestatt av aktiviteter fér ldre pa dldreboenden
och enskilda privata hem;
- Enskilda besok for fika, promenader, kortspel och andra inslag av forstroelser
- Samtalsstunder via telefon
- Gemensamma aktiviteter sdsom bingospel, musikquiz, héglasning,
promenader samt sang och musikunderhalining

Darutéver har foljande aktiviteter genomférts
- Grupppromenader langs Halsans stig pa torsdagar
- Onsdagsgruppen i Slagsta har haft olika aktiviyteter bade inom — och
utomhus. P& host-och vintertid ar aktiviteterna i féreningshuset E18.
Fixargruppen hjalper till med enklare uppdrag sdsom byte av glédlampor,
gardiner och batterier, handla matvaror mm
Fixargruppen, 23 volontéarer, har utfort 149 uppdrag under aret.

Motesplatser




Under aret har foreningen haft aktiviteter pa 3 av kommunens mbtesplatser,
Strigeln, Nalmakaren och Lagersbergsgarden. 2 volontérer pa varje plats har 2
ganger i veckan varit ansvariga fér bingoaktiviteter sdsom bingoutropare.

Aktiviteter for volontdrer

| november manad genomférdes den forsta grupptraffen for volontarer. Meningen
ar att volontarerna ska fa mojlighet att traffas i mindre grupper for att utbyta
erfarenheter, lara kénna varandra samt fa information fran kansliet om nyheter
och annat som ber&r volontargruppen. Tanken &r att grupperna ska traffas var
sjatte vecka.

Sommartréaff for volontérer och styrelseledamoéter agde rum i Eskilstuna
Golfrestaurangs lokaler den 29 juni. Ett 60-tal volontéarer métte upp och at en god
lunch tillsammans. Déarefter var det grupparbeten med fragor om volontararbetet
samt utbyte av egna erfarenheter.

Den 12 december var det dags for julfest for ca 60 volontarer m fl. Den
genomférdes i Féreningshusets lokaler och inleddes med gléggmingel med
efterféljande luciatdg med barn fran Svensk-finska skolan. Julklappar delades ut i
form av biobiljetter och godis.

Emelie Pettersson sjong julsanger och alla kande verklig julstamning. Mycket
lyckat.

Utatriktad verksamhet

Internationella frivilligdagen den 5 december instiftades den 17 december ar 1985
av FN:s Generalférsamling och har sedan dess firats varje ar utéver hela varlden.
Féreningen genomférde en heldag i frivilligarbetets tecken och 120 deltagare kom
till hotell Bolinder Munktell och underhélls av alit fran information om
frivilligarbetets innehall till intressanta forelasningar. Vi passade dven pé att sl ett
slag for vart volontérarbete och att vi behévde fler intresserade personer for
uppdraget.

Cecilia Melder, teol dr i religionspsykologi, forskare och férfattare, héll ett mycket
annorlunda och intressant féredrag om den existentiella dimensionens betydelse
for fysisk, psykisk och social halsa.

Louise Marcione, ansvarig for DigidelCenter Eskilstuna, informerade om hur vi
kan anvanda teknik pa ett bade roligt och nyttigt sétt.

Annika Skogsberg, ansvarig for projektet Saker@digitalt inom SPF, talade om
nédvandigheten av digitala baskunskaper.

Féreningen bjod pa lunch och dagen avslutades med sang och musik.




Andreas Isvoosig, trubadur och visdiktare, sjéng och spelade gott och blandat, bl
a latar av bade Elvis, Jonny Cash och manga fler. Dagen blev mycket lyckad och
uppskattad.

Marknadsféring

Marknadsforing har diskuterats fortiépande pa styrelsemétena. Den viktiga och
angelagna fragan har varit hur vi nar ut till var malgrupp med information om var
verksamhet.

Hemsidan uppdateras med aktuella uppgifter och féreningen har flitigt utnyttjat
bade Facebook och Instagram for att na ut med information om var verksamhet
och ocksa vart standiga behov av nya volontarer.

Annonsering i Eskilstuna Kuriren har skett en gang i manaden utom under
sommaren.

Féreningen har en annons liggande fast | Volontarbyrans broschyrer och har dven
under aret haft annonser i SPFs medlemsblad.

SVT Sormland har sant ett kortare inslag med féreningen vid ett morgonpass.
Kommunen informerar om FCE och aktiviteter pa sin hemsida. '

Ingvar Edin har under aret svarat fér digitala uppdateringar och support.

Forsakringsfragor

Fdreningen har personal och volontérer forsakrade hos Lansférsakringar.
Foreningen har en féretagarforsakring (motsvarar en hemférséakring).
Volontérerna &r ocksa férsakrade genom Eskilstuna kommun.

Ekonomi

Ekonomiska bidrag verksamhetsaret 2023d har erhallits fran

- Eskilstuna kommun, Kultur o Fritidsférvaltningen samt frén Vard och
omsorgsférvaltningen (VOF)

- Socialstyrelsen for "Insatser som bidrar till att motverka ofrivillig ensamhet
bland aldre”

- Rekarne stiftelsen for att se éver och digitalisera var kontorsmiljé samt byte av
register for volontarregistrering

Samarbete




Vi har under aret haft kontakter med olika kommunala tjansteman, framst inom Vard-
och omsorgsférvaltningen, med anledning av férhandling mellan parterna ang
samarbetsavtal och senare planering av samarbetet utifran detta avtal.

Under hosten har vi haft méjlighet att traffa avdelningschefer, enhetschefer samt
gruppledare inom omradena aldreomsorg och hemtjanst. Vi har da informerat om var
verksamhet och det samarbetsavtal vi har med Eskilstuna kommun.

Tiliféalle har da ocksa givits att diskutera behovet av att tillsammans utarbeta rutiner
for de insatser Frivilligcentralen ska leverera till malgruppen aldre personer som
upplever ofrivillig ensamhet.

Styrelsen vill avslutningsvis tacka personal och volontarer for alla insatser och den tid
som lagts i uppdragen och som varit en férutsattning och en grundbult fér
genomforandet av féreningens viktiga samhallsinsatser.

Eskilstuna i mars manad 2024
Styrelsen or Frivilligcentralen Eskilstuna

Gunilla Lange
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