. . . FRIVILLIG
Vill du vara volontar eller fixare? @) CENTRALEN
ESKILSTUNA

Hor av dig - vi behdver dig.

Onskar du besdk av en volontir eller hjilp av Valkommen till
ixare? - =gg=
s Frivilligcentralen

Kontakta oss per telefon, mejl eller hemsida.
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Féreningshuset E18
Eleonoragatan 18 A Eskilstuna

Telefontider:
Mandag, tisdag och torsdag kl.9.30-12.00
Telefon 016-316 04 60
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Bli volontar eller fixare
och gor skillnad i livet

Det &r en hérlig kdnsla att fa hjalpa till och vara
behdvd. Vi séker flera frivilliga med stort hjarta
som vill bli volontar eller fixare.

Din erfarenhet, dina intressen och kanslan for
andra manniskor gor din insats vardefull.

Du kan t ex prata bort en stund 6ver en kopp
kaffe, Iasa en tidning tillsammans eller ta en
promenad.

Det kan ocksa innebara besdk pa aldreboenden
eller motesplatser med olika aktiviteter.

Att hjalpa och goéra insatser for andra

okar den egna livskvaliteten. i) h

Gratis hemfixarhjalp for dig
som behover den

Fixarna finns for att hjalpa till med enkla praktiska
saker som du av nagon anledning inte kan utfora
sjalv. Tveka inte att hora av dig till oss.

Ndgra exempel pa uppdrag:

-Byter glédlampor

-Flyttar till och fran forrad/kéllare

-Batteribyte i brandvarnare, fjarrkontroll och klocka
-Byte/upphdangning av gardiner




